
RETROUVEZ LES 
7 RÈGLES D’USAGE 

CHARTE IA
L’IA fait désormais partie intégrante de notre quotidien. 

C’est un outil puissant...mais qui doit être utilisé avec précaution ! 

 OUTILS FACILES
D’ACCÈS

RÉPONSES 
RAPIDES

AIDE  
PRATIQUE

RÉPONSES FAUSSES
OU INCOMPLÈTES

PERTE D’AUTONOMIE
ET DE COMPÉTENCES

EMPREINTE
CARBONE ÉLEVÉE

GAIN 
DE TEMPS

DIVULGATION DES
DONNÉES



7 RÈGLES D’USAGE 

1 JE M’INTERROGE L’IA EST-ELLE APPROPRIÉE POUR
MA TÂCHE ? 
TOUT N’EST PAS BON À AUTOMATISER

2 JE LIMITE L’IA CONSOMME BEAUCOUP
D’ÉNERGIE
PROTÉGEONS LA PLANÈTE

3 JE SÉCURISE PAS DE DONNÉES SENSIBLES,
PERSONNELLES OU CONFIDENTIELLES 
PRIVILÉGIER LES OUTILS FRANÇAIS OU EUROPÉENS

4 JE VÉRIFIE CONTRÔLER SYSTÉMATIQUEMENT
LES RÉPONSES DE L’IA
L’IA FONCTIONNE SUR DES PROBABILITÉS

5 JE PARTAGE J’INFORME MON ÉQUIPE SI J’AI
UTILISÉ L’IA
TRANSPARENCE DES RÉSULTATS

6 JE MAITRISE JE N’UTILISE QUE LES OUTILS
D’IA QUE JE CONNAIS
GARANTIE ET SÉCURITÉ

7 JE CADRE JE M’ASSURE QUE L’OUTIL EST NON
DISCRIMINANT ET DÉMOCRATIQUE
RESPECT DE L’ÉTHIQUE ET DE LA LÉGALITÉ


